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کنندگا کشا

 فن سئو:جرر ضا اتر

مکا:را هیم تر ،هید هق نا تر ،وشو ید تر ،

زر میت عضا(SC) Steering Committee:ضا تر ،خشند اا تر ،طف بابا و ید تر

تر ،را هیم تر ،هید ه ،ا رهدتر ،فور،یر،تر هز داتر ر تر

ر عضادلا هیGDG) Guideline Development Group):فبا ر یر ()

تریراتر ،مدرباتر ،اارتر ،یموعصوتر ،ارلاتر ،مای

ستر ،ژسیتر ،اهیمقیقتر ،رتر ،ویدهتر ،اربررتر ،و

ترجید ،هاتر ،قادتر ،هتر ،انصوتر ،یاهدتر ،اا،فیع

تررماتر ،یرهرتر ،هیدعصوتر ،بر حمدا تر ،اامدتر ،صاجیدیو

تر ،برهزتر ،ماسیتر ،یدرصرتر ،ماژتر ،باترآ ،یصرتر ،جوو

یوحمدتر ،راژتر ،ضورحمدستر ،ؤیترتر ،و در تر ،راناتر ،ق

هاتر ،مایزنا

تردلترمکا:ا ،اژتر ،نجرمدتر ،فافا اتر ،فیوحمد،سینتر

بستر حمد حموتر ،نصو ا حمد تر ترمشید، ،جفیاتاآبتر ،ماقیبما ،رو

زاتر ،ماا 

وژتد( نا  ر)ا سوشو ید تر  ا ر ضا تر :

ند ظا ر ر عضاGroup(SRG) Systematic Review،ور حا ی تر ،  بر  تر :

تر ،ا ی ا ترضاایدتر ،فایتر

ا ا ر عضا(ERG) External Review Group:فبا ر یر ()تریژتر ،رحمو

تر ،یعیایاتر ،بیریرعمتتر ، وهیماو

عضا:شتیبا ر اژ ،و ؤ،،ا  س، هاو هر  فیع ویاحمدا   ا ر

شا
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اا ،و یحار  ا  بیی ا  ت ر ر  ر ح س   یپید   بت یما 

.و  د  گزپا مود، ا یو هتر ر  م

نما:1 نو )

:)فار(یپید  ا  رد ،شخی نما هی

:)نگليس(Development of Clinical Practice Guidelines for the Diagnosis, Management 

and     Treatment of Dyslipidemia 
 

2):قد

یمابرCVDCardiovascular disease))رسازطعواهایا

ا2000ا2025 .،ر  یما طر تصار ا نزCVDا .یز

رکرآ(Atherosclerosis)همتریماررر Coronary heart disease) CHD )ا

هرذهیماابر(CVD)یپیدکهمتراتوات

رکرآ(2-4). ریپیدیسترنجاااررا یر،ازT-C

سترئیریپواگا(LDL-C)،رکر جا  آ ه ق ی یشتروور

.

( ند ظا ر     عطاSystematic Review،) جا ر  ر،رروراؤفد

تاااآویویپریپیدرا .ویز

ز گر، ر شمگیروطرت CHDاو اووژاشوا،عوشاد

رمعیندآ،زعرطرمیرCHDرد.

ودتأ فاادگرشاباییپیدوررکرآوآسازندا .

زد55-40 یپیدزسایپیدبتواد  ادو.و

شخدیرکرآ ( نهاSubclinical،)نجروCVD،دوو

ند.

بختاویمااهاآ طر و نتر ا ر بایشگیرستند(2).یرونتروطرCVD،

م،یپیددمک اقد د  نوی یشگیراوانو   د حسو

ا ا ر ا  هد یست ر و  CVDs و تر ظر .

می از سیا    ی عمتو ا ر آ رد  ت ه شک  ک ،یشگف و  و ا

  آ نتر  اد  یپید  اد، . د  مک ر ینا با انما ا ر ،صو
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شژ ود ـ ـتنا ا  نـد ظـا  ـ  ستند ینا ا یو جمو ا ینا با انما  عتبر

 تگذیا ـ  ـود  ـد د من  خشر ر ر،کاز تهد اد اند  ،

یمامـ حی یر صمی ر ز  یما یا با قو  نجر دو.

 آها یر د ا کاز اآ   ع ،عا  ا یما ر رد  د تنا و  ک نک  و ا

م ود ردد ر بتن ینا اکا جمو  ر ر ،  یما  بر  نتر ا عمتو

م بیعتاً ( آهایا تیا  اد(،  شو ا تهد تاا ر بتن  ماد  یما تو  یآ  ا تر

اد.  می

یشگیر ه فخت ینا اکا خت اشو ،نترا یماهد د،مد  یک

ا دا د اد ر ت ی( وو ین ،)ا  شخی ،یشگیر(  و یط ا مرز ،ًعمو

طو ی  ندا  د فا )ا ا ر ا ساز ،او( د ر ،دا را ،).. ا ستر

شخی ،یشگیر( ا یط م ،اد حد سیا یرر  تفا ن ا ر  ر ت ی ، )ا 

.

یر ا  کارآ ا دا  کاز مد ،یپید  ین  ر د هی دا بو ی  یز ر 

 تاا و تفا  و ا یک نند  نا ا  ا  ر اشو ار  ر   اد  حی

تر فاهد   عر  دتا د ،نا ا،رد ر نما ی ا د آ ر ین  

هی  او  ساز یپید  ا  شخیستند رآ ر نطب  ه ا نا یر    یما

.ی ر د ا ر تیا   ین   م ه ها جا بو و م

3:دگا د )

 د:1-ر بتن یپید  ا  رد ،شخی ر دا هیوو ود رآ

:تصا د 

1-( ستر عییScopeاو  ساز  یپید  ر دا )

2-تاآ و  وو ود رآ و  و  ر(Threshold)یر   ا ا ،ا د ،شخی ،

 ساز  یپید  او

3-عییا یو(Recommendations)( یشنها Suggestions) ا  رد ،شخی ر دا

( تاآ ین  یپیدThresholdتخص کاز ر یپید   یر   ا ا ،ا د ،شخی ،)

ظا  د  طو ار او  ساز  ر  ا  تهد اد
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4حی /رکا )

:را:مو قسی ر   و   دا  را

-:ی باخا،...  ی،او ،صا  غز ،د ، ، تخصصی ا( ا  بر اد  ی

ز)هو   بیر ،تار ،مو کا

-:وثا باخایاذم ا عمتونظی،نند کز و  ا شگا رد  ا

ا، تایماانندیدوا،اشجو ،یپید  یپید   بت یماهاآ وا  ست ت.

حی:ا تایما  ا گاا ،تخصصی  مو کاز ا ار  ط ، ا گاا  رز

5)کا ل

ر شکی پ  یپید  ر نما زر میت شکی ا دا هی ررند نما هیرد ،شخی

یپید  ا (GDG)Guideline Developing Groupدد عیی یز ا ا ر ر می  د. اآ

دا هی ر د. ا فا  انا ا ر م نا عا (GDG)ا38تخصصی  فر بر ا ت

خ ا شگا.دو ور اد  یر ناا ،م ا جم  حقیقا رز  ا شکدژ ،کز و ت

 دا هی رند ر د جا.دیر  ر ا و  طو 

 فا ا را یعا ا:و   ر ا

-ستر ا حد عیی(Scope)نما

-( خگوا ا و تخا  ر ،رPICOs)

 فا ا رند ظا ر جا :Systematic Review

و ر:و   یعا  ا:

-( صمی  ود د کمی  د تخر ود رEvidence to Decisionضا مکا ا )GDG

ا- یو هیRecommendations( یشنها Suggestions)

-ور ا تگو   نما ا دا تو

د جا ر  ضا   مکا ا  دا هی ر سا  و   رت  و دد

( زر میت ضاSCسا    جا  عاطا ی ر ،دا هی ر ضا  حد عد  )

(18مو سا  ر ر  حتو )سGDGا آ شو سا  پ مود. هی GDG 

ا( ا 13ر هی دا )ا  1د. ستر ا حد عیی(Scope)،نماخگوا ا ؤ
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(PICOs)هیا   رد.3د هی دا ا یور  و ند ظا ر ا ر ود وید   ر

( ند ظا ر رSR  )9.رذ و ا 

6حد )( گستر اد:(:Scopeا  ر ا سم ا 

:کرعم یطا ،رد ،شخی

دا ار هی ا  عد ا ا   و   ر م گرار  یشگیر یط  دا  یر د

.و تر ظر  ا

:د ر

 ؛ر  ( ساز)یپید   بت

 )ی یپید   بت سر  )تر او

  ر  یحار  ا ردر  ( تمرز ر ح س FGDر ا )۶ فر

( و ر ت و  بت یماپایا مسترا1ر ا و ر ،عمو و ر ،ا و ر ،

ا و ر  بت رد  د )ب یما ا مر و ر ،ا رد تخرزآ 

ضا ر سGDGؤ هی نگا  د قر  PICOّدیر ر .ظر

:یادا

 و ادیا زسا:ظر یپید  دا

 All-cause mortality 
 Cardiovascular mortality 

 ACS, Stroke or TIA 
 Low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C) Level 
 TG Level 

 Pancreatitis 

 :او یپید  دا  ظر و ادیا

 FH

 Premature CVD 
 Level of LDL-C 
 Level of TG 
 Pancreatitis 
 Adverse Effects Of Drugs 
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( خگوا قا لؤPICOs):جمو 1۶ؤPICO(9ؤPICO ساز۶PICOرر )او

.رد

7)دلا ا یو(Recommendation):

ا ر دا  ا یور   ود دد دد. ند قسییواشاندمیناGDG

رِوطیوا(ًثادیاتفید)ر وطا(ندابا و)یشتر.

1-یو( وRecommendation):یوGDGطمئوروطبندایشتر آروطا

.

2-یوعیاشریشنها صو(Suggestion or Conditional Recommendation)ا     یو :

آها نا  تفا ،یحار  ا  ،ضر  زا و ود، یفی  و یشتر مینا دGDG

تیجیدروطبنداًآتمایشترروطا.

نما  عد ،72یشنها  یو]49( یو31 ساز ر یو18 )او ر یو23( یشنها17یشنها

ر ساز۶)او ر یشنها[در هی

ا، ــی و ــا ر ،دا  ــتفا   ســهی نظو  مچنی4تگو ( یپید  ا ور حو ر تگو

د. هی )او ر تگو   ساز ر
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با نما

«یپید ا  رد ،شخی»

:ا

1-تصا را خف 

2-عاساز ا یو ا ربط

3-ساز پیشنها  ا یو

4-ساز ا تگو

5-عااو ا یو ا ربط

6-او پیشنها  ا یو

7-او ا تگو
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 ا خف  تصا ر

Acute Coronary Syndrome ACS 

Alanine Transaminase  ALT 

Aspartate Aminotransferase AST 

Cardiovascular Disease CVD 

Coronary Heart Disease CHD  

Creatine Kinase CK 

Chronic Kidney Disease CKD 

Creatinine CR 

Declaration of Interest DOI 

Estimated Glomerular Filtration Rate EGFR 

External Review Group ERG 

Focus Group Discussion FGD 

Familial Hypercholesterolemia FH 

Guideline Development Group GDG 

High-Density Lipoprotein HDL-C 

Low-Density Lipoprotein Cholesterol LDL-C 

Population, Interventions, Comparisons, Outcomes PICO 

Steering Committee SC 

Systematic Review Group SRG 

Total Cholesterol TC 

Triglycerides TG 

Transient Ischemic Attack TIA 

Thyroid-Stimulating Hormone TSH 
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 عا

خت طوعرLDLTGگساز 

یپید و

و ط
LDL TG 

وط130>ر ی150>ر ی

ر1۶0-130ر ی200-150ر ی

ا1۶0≤ر ی200≤ر ی

ند بقعریپید ا  ا یتا گساز

ک 

Low Intensity

تو 

Moderate Intensity

ا 

High Intensity

-یتاو(20)10ر ییتاو80-40ر ی

-یتا10(5ر ی )یتا(40)20ر ی

یتایمو10ر ییتایمو40-20ر ی

یتار20-10ر ییتار(80)40ر ی

یتاو20ر ییتاو40ر ی

-یتاوXl80ر ی

یتاو40-20ر ییتاو40  ا  ر ی

یتایتا1ر ییتایتا4-2ر ی
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با نما

«ا  رد ،شخییپید »

 ا یوگساز یشنها
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1-یوتاآ و LDL-Cر رز  بت ساز ر   اLDL-Cا ا مر یما (

دد( یتر130طر   ر ی.و تر ظر

2-یوب یما  و -ا( ا ،تر سکمی ،ر40( ی ز اا ،)اml/60eGFR <

2m1.73min/یا مستریپر ،)(FH)یز تر ظر د ،C-LDL.ر اآ  ا ،

3-یو  بت ر  و ( یسیرد ر زTGتاآ ،)TG ا ر ر500TG ≥  ر ی

.و تر ظر  یتر

4-یشنهاتاآ و TG،تر سکمی ،ر ب ا یما ،ا( ا ر ر   ا ر ر

FH)ک یر ر بد 200TG≥.و تر ظر  ر ی

1-یوا( ساز ر ی ر و 20ز  بت )اLDL-CTG آها  وا یپید   (

اد( د( یپید ار شااآ ،C-HDLC, TG, TC,-LDL،)2ALT,1ASTیر  ر  ا ر  اتا و 

.و جا

2-یشنها( یپید ار شااآ  و  و LDL-C, TG, TC, HDL-C ،ر اد،۶( د جا تذ فت

( ی اآ نو Baseline.گر کر  و تر ظر  )

زنهایش-3  بت ساز ر ر و LDL-CTGا س ر ا نند  صر یتا ا ی ر 

ید ض ع ا  ،ا ی  یما ر  ا یر   ر ر د ض ع ا  قا  ر

 یر  ر د راآ ،اCK.و جا

1بد ا زآ  کSGOT.و  یدا 

2بد ا زآ  کSGPT.و  یدا

شااآ ا و

تاآLDL-CTG ا ر ر

ا   ر ر  ااآ د
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1-یوز  بت ساز  و LDL_Cا و ا یپید ار ، ا  ه12-۶ید ا فت

و  آ    و یر د ا د 12-۶.ر کر ا

2-یوز  بت ساز  و LDL_C ا ر   ا  بد ا زآ ، ا  ه

پ12.و کر بد  ر و  ا  یتا  ا و غییر و  ا ا

1-یشنهاز  بت ساز  و LDL-CTGطر ا ،کا و  ، ا   ر ر

( ر ب ا یما رCVD Risk Assessment.و جا )

2-یشنها( ر ،ب ا یما ر طر ا جا و  و CVD Risk Assessmentا ا د  )

.و تفا ر طر

1-یوز  بت ساز  و LDL-CاTG دد( طر ا ا مر یما (  ر دا ب

و ا  ،و تر ظر  ا د ی:دا  

2-یو.ندا ت  ر  حی غذ  ت گ ا حد   و  و 

I. ریحاً با یر ا  ا  آ  ر صر متر  با ر اید  ذ  ر ر اید صر

ماند. گزا تو  وا

II. و صر ر  بنیا ،ا بی  ا نشأ ا ا ئیر ،ر  فید و ا  آ   ا  رز

ماند. گزا )ابو  )وا یا ا ئیر

III.( ا  ا  آ  ا  فید( آ  ا ،ر( د صفی  صر3ا )  یشتر ا ماند.د گز

IV.( بز  یو5.ندما صر   یشتر( ا د

V.د ا   نند.5غزا صر فت  ا

VI..ند ا  ا ند  کر ا ا رآ  ا نیر صر

 ا   رر اطر

ا د ی
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3-یود فت و  ساز و 150ا300و د یعا یقد ا ند جا تو د ا

اند.75-150 ت دد  تو د ا یعا  عا یبر ا دد، د ا و د یعا یق

4-یو،فت  ساز و 2یعا یشتر ا ر ما  یشتر ا تو د ا ض قو اض ا

 یر  .ند جا ند

5-یو آ ،ب صر و   ماند تنا یز ر  ک  )...  یا ،یگا( یاا و ر صر  و 

ماند. ر

۶-یشنهاد    و  و ۶طو ،د ب  اآ  اLDL-CTG،دیدر ا د 

.ر اآ  ا

1-یوز  بت ساز  و LDL-C.دیر ر تفا و  ا   نو  ا یتا ،

2-یو.دا  ا نا  د ب  ا یو ا و 

3-یشنها.و تر ظر  یبر ا عر  ب یتا  ز و 

ا:

4-ر شا د  کر ا ا  ا یتایو.و 

5-ا ر ز ار ا  ا یر ا ا   ا یتادو م یو.

1-5- بت یما  ا ر ز ار ا  ا یر ا ا  FHدد ز ا LDL-C

 تفا bileستند، acid sequestrantsیشنها.ر 

:مندا

۶-یشنهاا یما  و 75ط ا ا ر ب ا یما  بت اLDL-C،70ا189  ر ی

.و ر  ا تو  ا یتا ا ا یتر،

7-یشنهاساز  و 75،د  ید ا ا یما ند ت ا تنا ا کیز کرم ا ا ار ا ا

.ر تو یتا ا ا

ا گساز  ا  LDL-Cا
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ب ا یما-:ر

8-یو( رر ا ند  بت یما م  و ACSط  و د ،تر سکمی ا )LDL-C،ی

اد.  ا و ر رعتر  ر ا  ا ا یتا

9-یشنهاو ا  صر ن ا  ا یتا ا ا آها   ،ر ب ا یما  بت یما  و 

ا بر بار تو  ا یتا ا ا د، ب سکمی یما   ب اا ا د، ر جر  یتا

اد.  ا

:ا

10-ا ساز ر یتا40و ا  بت ا1ا2تو  و.ویا 

11- بت ساز و ا2ا  ا ا یتا ستند، ر ب ا یما  طر ا ند  

یو.و 

12-یشنهان ر ر تو  ا یتا و 20ا40( د و ا  ا10و ا ا2،

20و ا ا1ینوبوآ ا )( 30( رو یوتری یز ا )ینیر ر ی/یبوآ ریکرeGFR ۶0متر

/ یق  یتر ی173.و ر د، حیط ر یما ا او ا اینو ا )ر تر

ایدد مستریپرک1(Sever FH)

13-یومستریپر  بت ر  و یتا دد یا.و ر ا  ا

:یک اا

14-یو(دا ت و ی تیشر اا ر و eGFR < 60 ml/min/1.73m2ا/ و م ایز یما  )

د تما.دا ز ا د  ید ر پ  د ر یا  ا یتا اد، وو 

15- بت یما CKDدا حیزادیر ریتا ،او م یو.

ر1 دد: یا مستر یپر عرC-LDL ی400یریتر(10یویتر)،دااC-LDL ی310یر

مر(یتروی8)یتر ا طر؛ تواLDL-C ی190یریتر(5یویتر)مرتوا.دا رطر
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1-ز  بت ساز LDL-Cط ، ا حم ا ادثر جا ا دثر و مچناLDL-Cا

یما ا یتا یبر ا ،ایو.و 

2-یو.دا  ا نا  د ب  ا یو ا و 

3-،ا  بت یما FH بت یما ،ACS (4ا۶سکمی  حیط یر یما  بت یما ،)ا فت

یما  یتا حم ا  دثر ا ،ترنندها  ا یبر ا د، تیا  ا د PCSK9

یوو.

4-یشنهاز  بت ساز  و LDL-Cیر ،د  تیا د و  نند،  صر یتا 

ا یتاbile acid sequestrants.و تر ظر 

5-یشنهاز  بت ساز  و LDL-Cر جوز نها  یما ،شو حم  ی  یتا چنا

نندها  ،د  ید د ا  ا د و  PCSK9 و.یمایز ا

1-یو دیسر ر یپر  بت ساز  و LDL_Cدیسر ر ط ا د، ا200-499 mgا

.و ر یتا ا

2-یو یشتر ا سا یسرد ر ط ر و 500ا مر یتر  ر ر یLDL-Cا ا  ، اد ار

یبر.ر اآ ا 

3-یو.دا  ا نا  د ب  ا یو ا و 

4-یشنهایشتر مچنا یتا صر ا یسرد ر ط ر و 200طرر ر  ماد، یتر  ر ر ی

،ا ،تر سکمی ،ر ب ا یما(ندا یسیرد ر ط ندا ا ،)یکرا ،ک یر ر بد

.و تفا یبر

5-یشنهاگا کم ستند،  ا ح  د دیسر ر یپر  یما  و 3.و ا ید

ط و ا و  اLDL-Cجا ا دکثر و ا

حم ا  دکثر ا 

دیسرگ ر یپر   ا
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1-یوز  بت ساز  و LDL-C متر  ا د دد، طر توا  مر یما 130

.و تر ظر یتر   ر ی

2-یو( یا مسترپرا  بت یما   ا د و FHیما طر، توا د ) و تا

 د ا ا یآ دو ا1ایما  بت یما   ،دا ب ژآ ،ا   متر ا سا ا و

( ی ز2m1.73ml/min/60eGFR <)ط داC-LDL متر یز 70 ی  یتر  ر ر ی50

 ید ط  اLDL-C.دا

3-یو( یا مسترپرا  بت یما  وFH،طر توا ا یما ا مر )و تا یما2ا مر

و ا  ر ا د ا ا ی1آ( د و ی20رر ا ند  ابت ،)ار یما ،

ط دا  ا د ،تر سکمی ،حیطLDL-C متر یز 55 ی  یتر  ر ر ی50

ی ط  ا وLDL-C.د تر ظر 

4-یوز  بت ساز  و TG متر  ا د دد، طر توا  مر یما 200

.و تر ظر یتر   ر ی

5-یشنها بت یما  و TG متر  ا د ،ا ا مر ا150تر ظر  یتر   ر ی

.و

 ا د



17

ا یتا یبر اbile acid

sequestratesیز.و  یشنها

د ب 

40-20ا1۶0≤LDL-C

یشتر40 ا130≤LDL-C

و؟  حم یتا آا

ا گزا ایما ا مر

د بشااآ جا 4

یر



ا ا مر یما

 ؟طر

 یر

جاا ر ب یما طر ا

ر ا د)یشنها(

ر2-FHد  و ا طر، توا د

و ا  د هاا ی1آا و ا

ز یما ،دا ژآ ،ا   متر ا سا

( ی2m1.73ml/min/60eGFR <)23

ر3-،حیط ر یما،رر ا ندFH

ا ،تر سکمی طر، توا مر2وا

و ا ، ر ا د هاا یآ ا

1د و ی(20ا)

ر1-مر یما  طر ا د

شااآ جای یپید ارALT

AST ا ر ر

ساز(20ا≤)اLDL-

Cا1

ر 1ر :  ا ا

ر 2تو  ا ا ر :

ر 3ا  ا ا ر :

د ب  ا مر یتا ر

مر یما  طر ا اجا 

شاا4آ

LDL-Cا/اجا دثر ا

ا؟ نو  حم

یر

یبر ایما ا یتا ا مر

د بشااآ جا 4

ر 1:≤130ییتر   ر

ر 2:≤70یتر   ر ی

ر 3:≤55یتر   ر ی



ح  نجر اق
دظر ود؟

کر  ا 
ارآ ۶-12شاا

نند ها ا اPCSK9جا

شاا4آ

یر



 ؤر  ا ا  

 دLDL-C ۶ا

LDL_C ی

؟190



یر

1-نظوLDL-Cا یشتر ا سا(1۶0،)یتر   ر یوا  ر   .

اد)-2 ت و ی تیشر اا ر و  یوeGFR < 60 ml/min/1.73m2ر یا  ا یتا اد، وو  د تما /ا و م ایز یما  )

 بت یما   اد ز ا د  ید ر پ  دCKD.و م یو ا یتا دد، ر ب یما  ود  ایز 

3-ا یما  و  یشنها75ط ا ا ر ب ا یما  بت اLDL-C،70ا189.و ر  ا تو  ا یتا ا ا یتر،   ر ی

4-آ:شارا یپید ار او۶-12آ    دد  ر ا ا     و  غییر ا  ا ر   ا  بد ا زآ  فتی

.و 

ا  رد ،شخی

LDL-Cگساز  ا
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 ابت ود ب رطر: ر *و( ا12،تر سکمی ،ر ب ا یما ،)FHک یر ر بد 

د. و ظر و



ا  رد ،شخیTGگساز  ا

( ساز20ا)≤اTG

 یشتر ا سا(ا200)

ا ر ب یما طر ا جا

)یشنها( ر ا د

طLDL-C
ا؟ 

 یپید ار شااآ جاALT
AST ا ر ر

یر

500TG <≥200

ب 

د

کر  ا 
ر شاا۶-12آا

- متر :ا دmg/dl200

- متر ا: تا  ا دmg/dl150

ا 

ا د حق

بد ا زآ  یپید ار شااآ جا

(ALTAST ا ر ر )

کم  د ب  ا مر یبر ا ا

مر3گا یما ا طر ا ا ،

طTG( ا؟
رطر ر*≥200
قی ≥500)

ر یپید ار ا۶-12آفت

د حق ا

ا مر یبر ا یتا یبر ا

گا کم  د ب 3

 TG500

TG 200یشتر 
؟ مر یما

یر

 ا مر یتا ا ا

گا کم  د ب3

ر یپید ار اا۶-12آ فت

د حق

 یپید ار شااآ جاALT
AST ا ر ر
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با نما

«،شخیا  ردیپید »

یشنها  ا یوکاکو
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خت طوعرLDLTGکاکو 

یپید و

و ط

LDL
TG 

نی9-0انی19-10ا

بیع110>ر ی75>ر ی90>یر

ر129-110ر ی99-75ر ی129-90ر ی

بیعیر130≤ر ی100≤ر ی130≤ر ی

1-یوز  بت اوو  او   ا ر تاآ و LDL-Cیما ا طر توا ی د ،

،مرLDL-C ≥ 190 mg/dl.و تر ظر 

2-یوتو طر عر  اوو  او  و ،ر بد ،گوتر یا مستریپر  ابت ا(

( یستی  خمد ،ی ز ا یما ،ار ،ا وشاPCO)نگ ،وا   رر یما و ،

 ا ر تاآ ،)ا   ا  بت او ،سوآ د ا ،وآLDL-C ≥ 160 mg/dl

.و تر ظر

3-یومو یا مستریپر  ابت ا( رطر اوو  او  و و ا ،گو12ا ،

ا مر ضا یود ،دا ا سوآ ا مرVasculopathyا ر تاآ ،)نیا ا و ا ا مر ار ،

LDL-C ≥ 130.و تر ظر 

4-یشنهااوو  او   ا ر تاآ و ز  بتTGا طر ا و د و  ،

،مر یماTG > 400 mg/dl.و تر ظر 

تاآLDL-CTG ا ر ر
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1-یوز  بت اوو  او  و LDL-Cا TG،)دا د  آها  وا یپید   (

یپید ار شااآ ،ا اآ هTC, TG, LDL-C, HDL-C))( سفررینوآ یآ  اتا و ALT،)

( ینا یرCK).یر جا

2-یشنهاز  بت اوو  او  و LDL-Cا TG،)دا د  آها  وا یپید   (

( سفررینوآ یآ  اتا و  یپید ار شااآ ا یگیر هALTینا یر )CK).و جا )

1-یو( یپید ار شااآ و TC, TG, LDL-C, HDL-Cینا یر ،)(CK( سفررینوآ یآ ،)ALT،)

4 شااآ ،بو ار تا  و   و جا ا ر  عد فت8.ر کر ا  عد فت

2-یشنها شااآ ، و یما  ا ر  ،ا ر   و .در کر

ر-3 یپید ار کر۶کبا ایشنها(ینا یر  بد ا زآ شااآ کر  و CKد ر )

اد. م ر 

1-یوز  بت اوو  او  و LDL-Cا TG ،تر ظر ا د ی د ب

و:ا 

-یویما ینا ذ  نظی  وا ذ ا  ه  وا  یما وو  و ،و 

ا ا   غذ شا  ) ین ا یما   ر و  یپید (.دو 

-یود( ار حد   و BMI متر ن   ر85.و ف )

-یو.دا ز )یبر ا کم  ( ا   جابز ا، یو ر  یبر صر و 

ا   رر  ااآ

گیر د ا وشااآ

ا د ی
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-یوعا ا ر  ا  صر و 30-25%کا د ا ر ر اید صر اد،  ر  

)دثر با ا ر  ا10-7ر اید ا یا ا ا  ا  اد ا ) ر   د

ا نجد( ،تو ،وا )ریحا بایر.ر گز

-ا ن اغز  جابز ا، یو اند ا ذ    ا ا د یا  تفا  بحا ر صر

یو.و 

- بت او TGصر  یچید ا یدور ا ر گزا  ا اند ر حد ، ا ،ا

ا ریو.و 

-یود و ۶0.ندا ت )و )مدا دد ا تو کیز یعا   یق

-یود نند  قو  ا تخو  ض  ا یعا و 3ا یعا ا  یر جا فت  

،وزو )اند حر  متر  )... ود ا ا  نتر2.ر حد   ا

-یو.ر ن د  یا  یگا  عر  تر ر  )...  یا ،یگا اند ( یاا و ر صر و 

2-یوز  بت اوو  او  و LDL-CTG و  دد، مر یما ا طر ا 

د  ۶طو ،د ب  اآ  اLDL-CTG.ر اآ  ا ریدد، ا د 

3-یوتو طر عر  اوو  او  و 1د    و 3،د ب  اآ  ا

طوLDL- CTG.ر اآ  ا ریدد، ا د 

4-یوطرر اوو  او  و 2.ر اآ د ب  ا امز ا ،

1-یوو  ا  ا او  LDL-C یشتر ا سا تای190آها ا ا ، یتر  ر یگری

.و ر

2-یو.دا  ا نا  د ب  ا یو ا و 

1-تو طر عر  اوو  اویا مستریپر  ابت ایما ،ار ،ا وشا ،ر بد ،گوتر

(یستی  خمد ،ی ز اPCOبت او ،سوآ د ا ،وآ نگ ،وا   رر یما و ، )

ستند. ا   ا 

2-و ا ،گومو یا مستریپر  ابت ا رطر اوو  او12،دا ا سوآ ا مر ا ،

ا مر ضا Vasculیود opat hy.هستندنیا ا و ا ا مر ار ،

 ؤر ا ا
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3-یوگومو شخی ا او  و FH.ر اآ شخی ا  ا ،

4-یوگوتر شخی ا او  و FH  یتا ا ا گر، طر و ا مر یما د10

.و ر گا

5-یو  یتا ا ا رطر او  و 8.ر اآ   ا گا

۶-یشنهانند ها  یا و  و PCSK9(evolocumab آ جوز ،)10.و ر گا

7-یشنهاا او  و 10 بت اTGا مر یبر ا ا ،اOmega-3 fatty acid.ر اآ

1-یوز  بت اوو  او  و LDL-C دد ر ب ا یما طر توا  مر یما 

، ا د ،تو طر عر  اوو  او  مچنی LDL-C ظر130متر یتر   ر ی

.و تر

3-یو و ، ا د رطر، اوو  اوLDL-C 100متر یتر   ر یتر ظر

.و

4-یوز  بت اوو  او  و TG، ا د دد، طر توا  مر یما TG

 و200متر تر ظر  یتر   ر ی.

ا د
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*جا یپید ار اآALT(SGPT)CK4   دد  ر ا ا     و  غییر ا  ا ر   فتو  یو

کر و بیع یر ر 8ا ر   فت

ر1-طر ا ا مر یما د

ا وو ا وLDL-C

 یشتر ا سا( ا200)

ر3-ا( وFHرطر ا ،گومو12،

مر ضا یود ،دا ا سوآ ا مر ا

اVasculopathyا و ا ا مر ار ،

نیا(

مر یما ا طر و و ر

ر2-ا( تو رFH،طر بد ،گوتر

ز یما ،ار ،ا وشا خمد ،ی 

یستینگ ،وا   رر یما و ،

.)ا   ا ،سوآ د ا ،وآ

ا  رد ،شخی

LDL-Cکاکو  ا

 ا8گا



قد رLDL

LDL-C یشتر
ا ر تاآ

ر1-190mg/dl

ر2-1۶0mg/dl

ر3-130mg/dl

یتا ا ا را 

 ا مر یما شخی

*د ب 

 بتFH
؟ گومو

ا مر نا  ا یتا ا ا ر

د ب * 

ر 12:LDL130mg/dlمتر 

ر 3:LDL100mg/dlمتر 

یر





یر

 یشتر 10ا
؟

وو ا و
؟ رطر

یر

 یپید ار شااآ جاALTCKر
 ا ر

شااآ کر  ا 
ا۶ر

ب 

د

یر



حق  نجر اد
د ا؟

یما ا یبر ا

یر



LDL-Cجا دثر ا

ا؟ یتا 



یر
ا انند هاPCSK9*
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1-- نظوTGنی  :ا9-0 یشتر ا سا ا100نی   یتر   ر ی19-10 یشتر ا سا ا130یتر   ر ی

2-ALT: Alanine Transaminase or SGPT 

3- CK: Creatine Kinase

ا  رد ،شخیTGکاکو  ا

ا وو ا و

TGا1

ایبر کما Omega-3مر

د ب   ا

ار ایپیدآ4ر   فت

کر و بیع یر ر  ا8 فت

ا ر 

-TG200mg/dlمتر 

 یپید ار شااآ جا2ALT3CK

 ا ر ر

کر  ا 
ر شاا۶آا



قدTG 400یشتر
یتر   ر ی

ب 

د

یر

ا د حق


