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کنندگا کشا

 فن سئو:جرر ضا اتر

مکا:را هیم تر ،هید هق نا تر ،وشو ید تر ،

زر میت عضا(SC) Steering Committee:ضا تر ،خشند اا تر ،طف بابا و ید تر

تر ،را هیم تر ،هید ه ،ا رهدتر ،فور،یر،تر هز داتر ر تر

ر عضادلا هیGDG) Guideline Development Group):فبا ر یر ()

تریراتر ،مدرباتر ،اارتر ،یموعصوتر ،ارلاتر ،مای

ستر ،ژسیتر ،اهیمقیقتر ،رتر ،ویدهتر ،اربررتر ،و

ترجید ،هاتر ،قادتر ،هتر ،انصوتر ،یاهدتر ،اا،فیع

تررماتر ،یرهرتر ،هیدعصوتر ،بر حمدا تر ،اامدتر ،صاجیدیو

تر ،برهزتر ،ماسیتر ،یدرصرتر ،ماژتر ،باترآ ،یصرتر ،جوو

یوحمدتر ،راژتر ،ضورحمدستر ،ؤیترتر ،و در تر ،راناتر ،ق

هاتر ،مایزنا

تردلترمکا:ا ،اژتر ،نجرمدتر ،فافا اتر ،فیوحمد،سینتر

بستر حمد حموتر ،نصو ا حمد تر ترمشید، ،جفیاتاآبتر ،ماقیبما ،رو

زاتر ،ماا 

وژتد( نا  ر)ا سوشو ید تر  ا ر ضا تر :

ند ظا ر ر عضاGroup(SRG) Systematic Review،ور حا ی تر ،  بر  تر :

تر ،ا ی ا ترضاایدتر ،فایتر

ا ا ر عضا(ERG) External Review Group:فبا ر یر ()تریژتر ،رحمو

تر ،یعیایاتر ،بیریرعمتتر ، وهیماو

عضا:شتیبا ر اژ ،و ؤ،،ا  س، هاو هر  فیع ویاحمدا   ا ر

شا
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اا ،و یحار  ا  بیی ا  ت ر ر  ر ح س   یپید   بت یما 

.و  د  گزپا مود، ا یو هتر ر  م

نما:1 نو )

:)فار(یپید  ا  رد ،شخی نما هی

:)نگليس(Development of Clinical Practice Guidelines for the Diagnosis, Management 

and     Treatment of Dyslipidemia 
 

2):قد

یمابرCVDCardiovascular disease))رسازطعواهایا

ا2000ا2025 .،ر  یما طر تصار ا نزCVDا .یز

رکرآ(Atherosclerosis)همتریماررر Coronary heart disease) CHD )ا

هرذهیماابر(CVD)یپیدکهمتراتوات

رکرآ(2-4). ریپیدیسترنجاااررا یر،ازT-C

سترئیریپواگا(LDL-C)،رکر جا  آ ه ق ی یشتروور

.

( ند ظا ر     عطاSystematic Review،) جا ر  ر،رروراؤفد

تاااآویویپریپیدرا .ویز

ز گر، ر شمگیروطرت CHDاو اووژاشوا،عوشاد

رمعیندآ،زعرطرمیرCHDرد.

ودتأ فاادگرشاباییپیدوررکرآوآسازندا .

زد55-40 یپیدزسایپیدبتواد  ادو.و

شخدیرکرآ ( نهاSubclinical،)نجروCVD،دوو

ند.

بختاویمااهاآ طر و نتر ا ر بایشگیرستند(2).یرونتروطرCVD،

م،یپیددمک اقد د  نوی یشگیراوانو   د حسو

ا ا ر ا  هد یست ر و  CVDs و تر ظر .

می از سیا    ی عمتو ا ر آ رد  ت ه شک  ک ،یشگف و  و ا

  آ نتر  اد  یپید  اد، . د  مک ر ینا با انما ا ر ،صو



3

شژ ود ـ ـتنا ا  نـد ظـا  ـ  ستند ینا ا یو جمو ا ینا با انما  عتبر

 تگذیا ـ  ـود  ـد د من  خشر ر ر،کاز تهد اد اند  ،

یمامـ حی یر صمی ر ز  یما یا با قو  نجر دو.

 آها یر د ا کاز اآ   ع ،عا  ا یما ر رد  د تنا و  ک نک  و ا

م ود ردد ر بتن ینا اکا جمو  ر ر ،  یما  بر  نتر ا عمتو

م بیعتاً ( آهایا تیا  اد(،  شو ا تهد تاا ر بتن  ماد  یما تو  یآ  ا تر

اد.  می

یشگیر ه فخت ینا اکا خت اشو ،نترا یماهد د،مد  یک

ا دا د اد ر ت ی( وو ین ،)ا  شخی ،یشگیر(  و یط ا مرز ،ًعمو

طو ی  ندا  د فا )ا ا ر ا ساز ،او( د ر ،دا را ،).. ا ستر

شخی ،یشگیر( ا یط م ،اد حد سیا یرر  تفا ن ا ر  ر ت ی ، )ا 

.

یر ا  کارآ ا دا  کاز مد ،یپید  ین  ر د هی دا بو ی  یز ر 

 تاا و تفا  و ا یک نند  نا ا  ا  ر اشو ار  ر   اد  حی

تر فاهد   عر  دتا د ،نا ا،رد ر نما ی ا د آ ر ین  

هی  او  ساز یپید  ا  شخیستند رآ ر نطب  ه ا نا یر    یما

.ی ر د ا ر تیا   ین   م ه ها جا بو و م

3:دگا د )

 د:1-ر بتن یپید  ا  رد ،شخی ر دا هیوو ود رآ

:تصا د 

1-( ستر عییScopeاو  ساز  یپید  ر دا )

2-تاآ و  وو ود رآ و  و  ر(Threshold)یر   ا ا ،ا د ،شخی ،

 ساز  یپید  او

3-عییا یو(Recommendations)( یشنها Suggestions) ا  رد ،شخی ر دا

( تاآ ین  یپیدThresholdتخص کاز ر یپید   یر   ا ا ،ا د ،شخی ،)

ظا  د  طو ار او  ساز  ر  ا  تهد اد
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4حی /رکا )

:را:مو قسی ر   و   دا  را

-:ی باخا،...  ی،او ،صا  غز ،د ، ، تخصصی ا( ا  بر اد  ی

ز)هو   بیر ،تار ،مو کا

-:وثا باخایاذم ا عمتونظی،نند کز و  ا شگا رد  ا

ا، تایماانندیدوا،اشجو ،یپید  یپید   بت یماهاآ وا  ست ت.

حی:ا تایما  ا گاا ،تخصصی  مو کاز ا ار  ط ، ا گاا  رز

5)کا ل

ر شکی پ  یپید  ر نما زر میت شکی ا دا هی ررند نما هیرد ،شخی

یپید  ا (GDG)Guideline Developing Groupدد عیی یز ا ا ر ر می  د. اآ

دا هی ر د. ا فا  انا ا ر م نا عا (GDG)ا38تخصصی  فر بر ا ت

خ ا شگا.دو ور اد  یر ناا ،م ا جم  حقیقا رز  ا شکدژ ،کز و ت

 دا هی رند ر د جا.دیر  ر ا و  طو 

 فا ا را یعا ا:و   ر ا

-ستر ا حد عیی(Scope)نما

-( خگوا ا و تخا  ر ،رPICOs)

 فا ا رند ظا ر جا :Systematic Review

و ر:و   یعا  ا:

-( صمی  ود د کمی  د تخر ود رEvidence to Decisionضا مکا ا )GDG

ا- یو هیRecommendations( یشنها Suggestions)

-ور ا تگو   نما ا دا تو

د جا ر  ضا   مکا ا  دا هی ر سا  و   رت  و دد

( زر میت ضاSCسا    جا  عاطا ی ر ،دا هی ر ضا  حد عد  )

(18مو سا  ر ر  حتو )سGDGا آ شو سا  پ مود. هی GDG 

ا( ا 13ر هی دا )ا  1د. ستر ا حد عیی(Scope)،نماخگوا ا ؤ
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(PICOs)هیا   رد.3د هی دا ا یور  و ند ظا ر ا ر ود وید   ر

( ند ظا ر رSR  )9.رذ و ا 

6حد )( گستر اد:(:Scopeا  ر ا سم ا 

:کرعم یطا ،رد ،شخی

دا ار هی ا  عد ا ا   و   ر م گرار  یشگیر یط  دا  یر د

.و تر ظر  ا

:د ر

 ؛ر  ( ساز)یپید   بت

 )ی یپید   بت سر  )تر او

  ر  یحار  ا ردر  ( تمرز ر ح س FGDر ا )۶ فر

( و ر ت و  بت یماپایا مسترا1ر ا و ر ،عمو و ر ،ا و ر ،

ا و ر  بت رد  د )ب یما ا مر و ر ،ا رد تخرزآ 

ضا ر سGDGؤ هی نگا  د قر  PICOّدیر ر .ظر

:یادا

 و ادیا زسا:ظر یپید  دا

 All-cause mortality 
 Cardiovascular mortality 

 ACS, Stroke or TIA 
 Low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C) Level 
 TG Level 

 Pancreatitis 

 :او یپید  دا  ظر و ادیا

 FH

 Premature CVD 
 Level of LDL-C 
 Level of TG 
 Pancreatitis 
 Adverse Effects Of Drugs 
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( خگوا قا لؤPICOs):جمو 1۶ؤPICO(9ؤPICO ساز۶PICOرر )او

.رد

7)دلا ا یو(Recommendation):

ا ر دا  ا یور   ود دد دد. ند قسییواشاندمیناGDG

رِوطیوا(ًثادیاتفید)ر وطا(ندابا و)یشتر.

1-یو( وRecommendation):یوGDGطمئوروطبندایشتر آروطا

.

2-یوعیاشریشنها صو(Suggestion or Conditional Recommendation)ا     یو :

آها نا  تفا ،یحار  ا  ،ضر  زا و ود، یفی  و یشتر مینا دGDG

تیجیدروطبنداًآتمایشترروطا.

نما  عد ،72یشنها  یو]49( یو31 ساز ر یو18 )او ر یو23( یشنها17یشنها

ر ساز۶)او ر یشنها[در هی

ا، ــی و ــا ر ،دا  ــتفا   ســهی نظو  مچنی4تگو ( یپید  ا ور حو ر تگو

د. هی )او ر تگو   ساز ر
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با نما

«یپید ا  رد ،شخی»

:ا

1-تصا را خف 

2-عاساز ا یو ا ربط

3-ساز پیشنها  ا یو

4-ساز ا تگو

5-عااو ا یو ا ربط

6-او پیشنها  ا یو

7-او ا تگو
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 ا خف  تصا ر

Acute Coronary Syndrome ACS 

Alanine Transaminase  ALT 

Aspartate Aminotransferase AST 

Cardiovascular Disease CVD 

Coronary Heart Disease CHD  

Creatine Kinase CK 

Chronic Kidney Disease CKD 

Creatinine CR 

Declaration of Interest DOI 

Estimated Glomerular Filtration Rate EGFR 

External Review Group ERG 

Focus Group Discussion FGD 

Familial Hypercholesterolemia FH 

Guideline Development Group GDG 

High-Density Lipoprotein HDL-C 

Low-Density Lipoprotein Cholesterol LDL-C 

Population, Interventions, Comparisons, Outcomes PICO 

Steering Committee SC 

Systematic Review Group SRG 

Total Cholesterol TC 

Triglycerides TG 

Transient Ischemic Attack TIA 

Thyroid-Stimulating Hormone TSH 
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 عا

خت طوعرLDLTGگساز 

یپید و

و ط
LDL TG 

وط130>ر ی150>ر ی

ر1۶0-130ر ی200-150ر ی

ا1۶0≤ر ی200≤ر ی

ند بقعریپید ا  ا یتا گساز

ک 

Low Intensity

تو 

Moderate Intensity

ا 

High Intensity

-یتاو(20)10ر ییتاو80-40ر ی

-یتا10(5ر ی )یتا(40)20ر ی

یتایمو10ر ییتایمو40-20ر ی

یتار20-10ر ییتار(80)40ر ی

یتاو20ر ییتاو40ر ی

-یتاوXl80ر ی

یتاو40-20ر ییتاو40  ا  ر ی

یتایتا1ر ییتایتا4-2ر ی
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با نما

«ا  رد ،شخییپید »

 ا یوگساز یشنها
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1-یوتاآ و LDL-Cر رز  بت ساز ر   اLDL-Cا ا مر یما (

دد( یتر130طر   ر ی.و تر ظر

2-یوب یما  و -ا( ا ،تر سکمی ،ر40( ی ز اا ،)اml/60eGFR <

2m1.73min/یا مستریپر ،)(FH)یز تر ظر د ،C-LDL.ر اآ  ا ،

3-یو  بت ر  و ( یسیرد ر زTGتاآ ،)TG ا ر ر500TG ≥  ر ی

.و تر ظر  یتر

4-یشنهاتاآ و TG،تر سکمی ،ر ب ا یما ،ا( ا ر ر   ا ر ر

FH)ک یر ر بد 200TG≥.و تر ظر  ر ی

1-یوا( ساز ر ی ر و 20ز  بت )اLDL-CTG آها  وا یپید   (

اد( د( یپید ار شااآ ،C-HDLC, TG, TC,-LDL،)2ALT,1ASTیر  ر  ا ر  اتا و 

.و جا

2-یشنها( یپید ار شااآ  و  و LDL-C, TG, TC, HDL-C ،ر اد،۶( د جا تذ فت

( ی اآ نو Baseline.گر کر  و تر ظر  )

زنهایش-3  بت ساز ر ر و LDL-CTGا س ر ا نند  صر یتا ا ی ر 

ید ض ع ا  ،ا ی  یما ر  ا یر   ر ر د ض ع ا  قا  ر

 یر  ر د راآ ،اCK.و جا

1بد ا زآ  کSGOT.و  یدا 

2بد ا زآ  کSGPT.و  یدا

شااآ ا و

تاآLDL-CTG ا ر ر

ا   ر ر  ااآ د
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1-یوز  بت ساز  و LDL_Cا و ا یپید ار ، ا  ه12-۶ید ا فت

و  آ    و یر د ا د 12-۶.ر کر ا

2-یوز  بت ساز  و LDL_C ا ر   ا  بد ا زآ ، ا  ه

پ12.و کر بد  ر و  ا  یتا  ا و غییر و  ا ا

1-یشنهاز  بت ساز  و LDL-CTGطر ا ،کا و  ، ا   ر ر

( ر ب ا یما رCVD Risk Assessment.و جا )

2-یشنها( ر ،ب ا یما ر طر ا جا و  و CVD Risk Assessmentا ا د  )

.و تفا ر طر

1-یوز  بت ساز  و LDL-CاTG دد( طر ا ا مر یما (  ر دا ب

و ا  ،و تر ظر  ا د ی:دا  

2-یو.ندا ت  ر  حی غذ  ت گ ا حد   و  و 

I. ریحاً با یر ا  ا  آ  ر صر متر  با ر اید  ذ  ر ر اید صر

ماند. گزا تو  وا

II. و صر ر  بنیا ،ا بی  ا نشأ ا ا ئیر ،ر  فید و ا  آ   ا  رز

ماند. گزا )ابو  )وا یا ا ئیر

III.( ا  ا  آ  ا  فید( آ  ا ،ر( د صفی  صر3ا )  یشتر ا ماند.د گز

IV.( بز  یو5.ندما صر   یشتر( ا د

V.د ا   نند.5غزا صر فت  ا

VI..ند ا  ا ند  کر ا ا رآ  ا نیر صر

 ا   رر اطر

ا د ی
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3-یود فت و  ساز و 150ا300و د یعا یقد ا ند جا تو د ا

اند.75-150 ت دد  تو د ا یعا  عا یبر ا دد، د ا و د یعا یق

4-یو،فت  ساز و 2یعا یشتر ا ر ما  یشتر ا تو د ا ض قو اض ا

 یر  .ند جا ند

5-یو آ ،ب صر و   ماند تنا یز ر  ک  )...  یا ،یگا( یاا و ر صر  و 

ماند. ر

۶-یشنهاد    و  و ۶طو ،د ب  اآ  اLDL-CTG،دیدر ا د 

.ر اآ  ا

1-یوز  بت ساز  و LDL-C.دیر ر تفا و  ا   نو  ا یتا ،

2-یو.دا  ا نا  د ب  ا یو ا و 

3-یشنها.و تر ظر  یبر ا عر  ب یتا  ز و 

ا:

4-ر شا د  کر ا ا  ا یتایو.و 

5-ا ر ز ار ا  ا یر ا ا   ا یتادو م یو.

1-5- بت یما  ا ر ز ار ا  ا یر ا ا  FHدد ز ا LDL-C

 تفا bileستند، acid sequestrantsیشنها.ر 

:مندا

۶-یشنهاا یما  و 75ط ا ا ر ب ا یما  بت اLDL-C،70ا189  ر ی

.و ر  ا تو  ا یتا ا ا یتر،

7-یشنهاساز  و 75،د  ید ا ا یما ند ت ا تنا ا کیز کرم ا ا ار ا ا

.ر تو یتا ا ا

ا گساز  ا  LDL-Cا
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ب ا یما-:ر

8-یو( رر ا ند  بت یما م  و ACSط  و د ،تر سکمی ا )LDL-C،ی

اد.  ا و ر رعتر  ر ا  ا ا یتا

9-یشنهاو ا  صر ن ا  ا یتا ا ا آها   ،ر ب ا یما  بت یما  و 

ا بر بار تو  ا یتا ا ا د، ب سکمی یما   ب اا ا د، ر جر  یتا

اد.  ا

:ا

10-ا ساز ر یتا40و ا  بت ا1ا2تو  و.ویا 

11- بت ساز و ا2ا  ا ا یتا ستند، ر ب ا یما  طر ا ند  

یو.و 

12-یشنهان ر ر تو  ا یتا و 20ا40( د و ا  ا10و ا ا2،

20و ا ا1ینوبوآ ا )( 30( رو یوتری یز ا )ینیر ر ی/یبوآ ریکرeGFR ۶0متر

/ یق  یتر ی173.و ر د، حیط ر یما ا او ا اینو ا )ر تر

ایدد مستریپرک1(Sever FH)

13-یومستریپر  بت ر  و یتا دد یا.و ر ا  ا

:یک اا

14-یو(دا ت و ی تیشر اا ر و eGFR < 60 ml/min/1.73m2ا/ و م ایز یما  )

د تما.دا ز ا د  ید ر پ  د ر یا  ا یتا اد، وو 

15- بت یما CKDدا حیزادیر ریتا ،او م یو.

ر1 دد: یا مستر یپر عرC-LDL ی400یریتر(10یویتر)،دااC-LDL ی310یر

مر(یتروی8)یتر ا طر؛ تواLDL-C ی190یریتر(5یویتر)مرتوا.دا رطر
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1-ز  بت ساز LDL-Cط ، ا حم ا ادثر جا ا دثر و مچناLDL-Cا

یما ا یتا یبر ا ،ایو.و 

2-یو.دا  ا نا  د ب  ا یو ا و 

3-،ا  بت یما FH بت یما ،ACS (4ا۶سکمی  حیط یر یما  بت یما ،)ا فت

یما  یتا حم ا  دثر ا ،ترنندها  ا یبر ا د، تیا  ا د PCSK9

یوو.

4-یشنهاز  بت ساز  و LDL-Cیر ،د  تیا د و  نند،  صر یتا 

ا یتاbile acid sequestrants.و تر ظر 

5-یشنهاز  بت ساز  و LDL-Cر جوز نها  یما ،شو حم  ی  یتا چنا

نندها  ،د  ید د ا  ا د و  PCSK9 و.یمایز ا

1-یو دیسر ر یپر  بت ساز  و LDL_Cدیسر ر ط ا د، ا200-499 mgا

.و ر یتا ا

2-یو یشتر ا سا یسرد ر ط ر و 500ا مر یتر  ر ر یLDL-Cا ا  ، اد ار

یبر.ر اآ ا 

3-یو.دا  ا نا  د ب  ا یو ا و 

4-یشنهایشتر مچنا یتا صر ا یسرد ر ط ر و 200طرر ر  ماد، یتر  ر ر ی

،ا ،تر سکمی ،ر ب ا یما(ندا یسیرد ر ط ندا ا ،)یکرا ،ک یر ر بد

.و تفا یبر

5-یشنهاگا کم ستند،  ا ح  د دیسر ر یپر  یما  و 3.و ا ید

ط و ا و  اLDL-Cجا ا دکثر و ا

حم ا  دکثر ا 

دیسرگ ر یپر   ا
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1-یوز  بت ساز  و LDL-C متر  ا د دد، طر توا  مر یما 130

.و تر ظر یتر   ر ی

2-یو( یا مسترپرا  بت یما   ا د و FHیما طر، توا د ) و تا

 د ا ا یآ دو ا1ایما  بت یما   ،دا ب ژآ ،ا   متر ا سا ا و

( ی ز2m1.73ml/min/60eGFR <)ط داC-LDL متر یز 70 ی  یتر  ر ر ی50

 ید ط  اLDL-C.دا

3-یو( یا مسترپرا  بت یما  وFH،طر توا ا یما ا مر )و تا یما2ا مر

و ا  ر ا د ا ا ی1آ( د و ی20رر ا ند  ابت ،)ار یما ،

ط دا  ا د ،تر سکمی ،حیطLDL-C متر یز 55 ی  یتر  ر ر ی50

ی ط  ا وLDL-C.د تر ظر 

4-یوز  بت ساز  و TG متر  ا د دد، طر توا  مر یما 200

.و تر ظر یتر   ر ی

5-یشنها بت یما  و TG متر  ا د ،ا ا مر ا150تر ظر  یتر   ر ی

.و

 ا د
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ا یتا یبر اbile acid

sequestratesیز.و  یشنها

د ب 

40-20ا1۶0≤LDL-C

یشتر40 ا130≤LDL-C

و؟  حم یتا آا

ا گزا ایما ا مر

د بشااآ جا 4

یر



ا ا مر یما

 ؟طر

 یر

جاا ر ب یما طر ا

ر ا د)یشنها(

ر2-FHد  و ا طر، توا د

و ا  د هاا ی1آا و ا

ز یما ،دا ژآ ،ا   متر ا سا

( ی2m1.73ml/min/60eGFR <)23

ر3-،حیط ر یما،رر ا ندFH

ا ،تر سکمی طر، توا مر2وا

و ا ، ر ا د هاا یآ ا

1د و ی(20ا)

ر1-مر یما  طر ا د

شااآ جای یپید ارALT

AST ا ر ر

ساز(20ا≤)اLDL-

Cا1

ر 1ر :  ا ا

ر 2تو  ا ا ر :

ر 3ا  ا ا ر :

د ب  ا مر یتا ر

مر یما  طر ا اجا 

شاا4آ

LDL-Cا/اجا دثر ا

ا؟ نو  حم

یر

یبر ایما ا یتا ا مر

د بشااآ جا 4

ر 1:≤130ییتر   ر

ر 2:≤70یتر   ر ی

ر 3:≤55یتر   ر ی



ح  نجر اق
دظر ود؟

کر  ا 
ارآ ۶-12شاا

نند ها ا اPCSK9جا

شاا4آ

یر



 ؤر  ا ا  

 دLDL-C ۶ا

LDL_C ی

؟190



یر

1-نظوLDL-Cا یشتر ا سا(1۶0،)یتر   ر یوا  ر   .

اد)-2 ت و ی تیشر اا ر و  یوeGFR < 60 ml/min/1.73m2ر یا  ا یتا اد، وو  د تما /ا و م ایز یما  )

 بت یما   اد ز ا د  ید ر پ  دCKD.و م یو ا یتا دد، ر ب یما  ود  ایز 

3-ا یما  و  یشنها75ط ا ا ر ب ا یما  بت اLDL-C،70ا189.و ر  ا تو  ا یتا ا ا یتر،   ر ی

4-آ:شارا یپید ار او۶-12آ    دد  ر ا ا     و  غییر ا  ا ر   ا  بد ا زآ  فتی

.و 

ا  رد ،شخی

LDL-Cگساز  ا
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 ابت ود ب رطر: ر *و( ا12،تر سکمی ،ر ب ا یما ،)FHک یر ر بد 

د. و ظر و



ا  رد ،شخیTGگساز  ا

( ساز20ا)≤اTG

 یشتر ا سا(ا200)

ا ر ب یما طر ا جا

)یشنها( ر ا د

طLDL-C
ا؟ 

 یپید ار شااآ جاALT
AST ا ر ر

یر

500TG <≥200

ب 

د

کر  ا 
ر شاا۶-12آا

- متر :ا دmg/dl200

- متر ا: تا  ا دmg/dl150

ا 

ا د حق

بد ا زآ  یپید ار شااآ جا

(ALTAST ا ر ر )

کم  د ب  ا مر یبر ا ا

مر3گا یما ا طر ا ا ،

طTG( ا؟
رطر ر*≥200
قی ≥500)

ر یپید ار ا۶-12آفت

د حق ا

ا مر یبر ا یتا یبر ا

گا کم  د ب 3

 TG500

TG 200یشتر 
؟ مر یما

یر

 ا مر یتا ا ا

گا کم  د ب3

ر یپید ار اا۶-12آ فت

د حق

 یپید ار شااآ جاALT
AST ا ر ر
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با نما

«،شخیا  ردیپید »

یشنها  ا یوکاکو
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خت طوعرLDLTGکاکو 

یپید و

و ط

LDL
TG 

نی9-0انی19-10ا

بیع110>ر ی75>ر ی90>یر

ر129-110ر ی99-75ر ی129-90ر ی

بیعیر130≤ر ی100≤ر ی130≤ر ی

1-یوز  بت اوو  او   ا ر تاآ و LDL-Cیما ا طر توا ی د ،

،مرLDL-C ≥ 190 mg/dl.و تر ظر 

2-یوتو طر عر  اوو  او  و ،ر بد ،گوتر یا مستریپر  ابت ا(

( یستی  خمد ،ی ز ا یما ،ار ،ا وشاPCO)نگ ،وا   رر یما و ،

 ا ر تاآ ،)ا   ا  بت او ،سوآ د ا ،وآLDL-C ≥ 160 mg/dl

.و تر ظر

3-یومو یا مستریپر  ابت ا( رطر اوو  او  و و ا ،گو12ا ،

ا مر ضا یود ،دا ا سوآ ا مرVasculopathyا ر تاآ ،)نیا ا و ا ا مر ار ،

LDL-C ≥ 130.و تر ظر 

4-یشنهااوو  او   ا ر تاآ و ز  بتTGا طر ا و د و  ،

،مر یماTG > 400 mg/dl.و تر ظر 

تاآLDL-CTG ا ر ر
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1-یوز  بت اوو  او  و LDL-Cا TG،)دا د  آها  وا یپید   (

یپید ار شااآ ،ا اآ هTC, TG, LDL-C, HDL-C))( سفررینوآ یآ  اتا و ALT،)

( ینا یرCK).یر جا

2-یشنهاز  بت اوو  او  و LDL-Cا TG،)دا د  آها  وا یپید   (

( سفررینوآ یآ  اتا و  یپید ار شااآ ا یگیر هALTینا یر )CK).و جا )

1-یو( یپید ار شااآ و TC, TG, LDL-C, HDL-Cینا یر ،)(CK( سفررینوآ یآ ،)ALT،)

4 شااآ ،بو ار تا  و   و جا ا ر  عد فت8.ر کر ا  عد فت

2-یشنها شااآ ، و یما  ا ر  ،ا ر   و .در کر

ر-3 یپید ار کر۶کبا ایشنها(ینا یر  بد ا زآ شااآ کر  و CKد ر )

اد. م ر 

1-یوز  بت اوو  او  و LDL-Cا TG ،تر ظر ا د ی د ب

و:ا 

-یویما ینا ذ  نظی  وا ذ ا  ه  وا  یما وو  و ،و 

ا ا   غذ شا  ) ین ا یما   ر و  یپید (.دو 

-یود( ار حد   و BMI متر ن   ر85.و ف )

-یو.دا ز )یبر ا کم  ( ا   جابز ا، یو ر  یبر صر و 

ا   رر  ااآ

گیر د ا وشااآ

ا د ی
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-یوعا ا ر  ا  صر و 30-25%کا د ا ر ر اید صر اد،  ر  

)دثر با ا ر  ا10-7ر اید ا یا ا ا  ا  اد ا ) ر   د

ا نجد( ،تو ،وا )ریحا بایر.ر گز

-ا ن اغز  جابز ا، یو اند ا ذ    ا ا د یا  تفا  بحا ر صر

یو.و 

- بت او TGصر  یچید ا یدور ا ر گزا  ا اند ر حد ، ا ،ا

ا ریو.و 

-یود و ۶0.ندا ت )و )مدا دد ا تو کیز یعا   یق

-یود نند  قو  ا تخو  ض  ا یعا و 3ا یعا ا  یر جا فت  

،وزو )اند حر  متر  )... ود ا ا  نتر2.ر حد   ا

-یو.ر ن د  یا  یگا  عر  تر ر  )...  یا ،یگا اند ( یاا و ر صر و 

2-یوز  بت اوو  او  و LDL-CTG و  دد، مر یما ا طر ا 

د  ۶طو ،د ب  اآ  اLDL-CTG.ر اآ  ا ریدد، ا د 

3-یوتو طر عر  اوو  او  و 1د    و 3،د ب  اآ  ا

طوLDL- CTG.ر اآ  ا ریدد، ا د 

4-یوطرر اوو  او  و 2.ر اآ د ب  ا امز ا ،

1-یوو  ا  ا او  LDL-C یشتر ا سا تای190آها ا ا ، یتر  ر یگری

.و ر

2-یو.دا  ا نا  د ب  ا یو ا و 

1-تو طر عر  اوو  اویا مستریپر  ابت ایما ،ار ،ا وشا ،ر بد ،گوتر

(یستی  خمد ،ی ز اPCOبت او ،سوآ د ا ،وآ نگ ،وا   رر یما و ، )

ستند. ا   ا 

2-و ا ،گومو یا مستریپر  ابت ا رطر اوو  او12،دا ا سوآ ا مر ا ،

ا مر ضا Vasculیود opat hy.هستندنیا ا و ا ا مر ار ،

 ؤر ا ا
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3-یوگومو شخی ا او  و FH.ر اآ شخی ا  ا ،

4-یوگوتر شخی ا او  و FH  یتا ا ا گر، طر و ا مر یما د10

.و ر گا

5-یو  یتا ا ا رطر او  و 8.ر اآ   ا گا

۶-یشنهانند ها  یا و  و PCSK9(evolocumab آ جوز ،)10.و ر گا

7-یشنهاا او  و 10 بت اTGا مر یبر ا ا ،اOmega-3 fatty acid.ر اآ

1-یوز  بت اوو  او  و LDL-C دد ر ب ا یما طر توا  مر یما 

، ا د ،تو طر عر  اوو  او  مچنی LDL-C ظر130متر یتر   ر ی

.و تر

3-یو و ، ا د رطر، اوو  اوLDL-C 100متر یتر   ر یتر ظر

.و

4-یوز  بت اوو  او  و TG، ا د دد، طر توا  مر یما TG

 و200متر تر ظر  یتر   ر ی.

ا د
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*جا یپید ار اآALT(SGPT)CK4   دد  ر ا ا     و  غییر ا  ا ر   فتو  یو

کر و بیع یر ر 8ا ر   فت

ر1-طر ا ا مر یما د

ا وو ا وLDL-C

 یشتر ا سا( ا200)

ر3-ا( وFHرطر ا ،گومو12،

مر ضا یود ،دا ا سوآ ا مر ا

اVasculopathyا و ا ا مر ار ،

نیا(

مر یما ا طر و و ر

ر2-ا( تو رFH،طر بد ،گوتر

ز یما ،ار ،ا وشا خمد ،ی 

یستینگ ،وا   رر یما و ،

.)ا   ا ،سوآ د ا ،وآ

ا  رد ،شخی

LDL-Cکاکو  ا

 ا8گا



قد رLDL

LDL-C یشتر
ا ر تاآ

ر1-190mg/dl

ر2-1۶0mg/dl

ر3-130mg/dl

یتا ا ا را 

 ا مر یما شخی

*د ب 

 بتFH
؟ گومو

ا مر نا  ا یتا ا ا ر

د ب * 

ر 12:LDL130mg/dlمتر 

ر 3:LDL100mg/dlمتر 

یر





یر

 یشتر 10ا
؟

وو ا و
؟ رطر

یر

 یپید ار شااآ جاALTCKر
 ا ر

شااآ کر  ا 
ا۶ر

ب 

د

یر



حق  نجر اد
د ا؟

یما ا یبر ا

یر



LDL-Cجا دثر ا

ا؟ یتا 



یر
ا انند هاPCSK9*
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1-- نظوTGنی  :ا9-0 یشتر ا سا ا100نی   یتر   ر ی19-10 یشتر ا سا ا130یتر   ر ی

2-ALT: Alanine Transaminase or SGPT 

3- CK: Creatine Kinase

ا  رد ،شخیTGکاکو  ا

ا وو ا و

TGا1

ایبر کما Omega-3مر

د ب   ا

ار ایپیدآ4ر   فت

کر و بیع یر ر  ا8 فت

ا ر 

-TG200mg/dlمتر 

 یپید ار شااآ جا2ALT3CK

 ا ر ر

کر  ا 
ر شاا۶آا



قدTG 400یشتر
یتر   ر ی

ب 

د

یر

ا د حق


