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د  نظیی:

ایا یا تاتر ،-یسمو  ینا نا  یوخ جمو ئی سمویا، اتایماو شگا ،کی قما

هشت هید کپز

 صطف ا تاتر ،-یسمو  ینا نا  یود ا، ینا نا  ر پزکسمویر و شگا ا،

هشت هید

یم یتر نایو-شیا،تر انیسمو ی،ایسمو  ینا نا  ر شپژ عاا،و شگا

هشتدیهپزک

ن  ار پیما تاتر ،ا-وینا انیسمو ی،اا یسمو  ینا نا  ر وآ عا،

پزک و شگاههشتدی 

آ جا ید تاتر ،ا-وینا انیسمو ی،اکپز و شگابر

ا، ر ر نایو-اتاتر انیسمو ی،اکپز و شگابر

شیا ،ژ طا ابیز او-تر کپز اا ،وا کپز حقیقا رز ،نا  تخص

،یر س نایو-ایشتر انیسمو ی،اکپز و شگار

پوتر نایو-ایش،یتا انیسمو ی،ادرنا  رانیسمو ی،اکپز و شگاشهد 

اتا ،و ما یرا شهد-تر کپز و شگا ا، یسمو  ینا نا  یو

شیا ،تا  نایو-تر انیسمو ی،ائییسمو خ ینا تایما،کپز و شگازبر 

جیدتر شحمد نایو-ای، انیسمو ی،ادرنا  رانیسمو ی،اکپز و شگا

ی

ینا نما  دتا د ر ی خشند اا تر :شاا عا

 

:ن ظا ح

ل انما  دتا د ر

ل عر  دتا د ،آ  ا تر
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:قد

ی  ا(ر و د ی نو )) د مر :

 ا  شخیص کرا یسمو

Diagnostic and therapeutic approach to intoxications 

ر و د شر  عر ):

 خد و و صر وء ،ز  ا ا یسمو و     و ا ر فا ا مد هو

ا نکبو ز ،دزبو ،دز قر ،دزا( م یر  م ایو ز ،حرا یسمو ،)...

اد.  ا رز  یما ا ا عر و   ... ا  یا 

 و  جا ا، ز  ا ر  یصد  مو   حصو  عض شند قوا یا  ظر

اد رشخیص-ل ا تر ظر  ا انتر  ز  ق ا، یسمو ا  شخی 

تود  تد دتا و رنا ند.  فا یما یر  ر  وا ا  آیز قیو ا ،ینا ر

ا رد  سب-م ود ر بتن یما  بتر(Evidence – Based Principles)،دا گشا

د.  ظر  واکپا اا شوا ر  ،یسمو و ا یما  ر ید می 

ا یسمو نتر رز ا  یما  رد ه(Control CenterPoison) د تر ظر .

 ایجرپر ا اد ):یما ا ه ر

ایسمو ا یما ا اOverdoseا و زء حسو  ار،وار 

عی ا ینا رظا   جمو( ی ینا ر  ،)صر ا  قد ،صر ا و ر بن( ا

ا یاو  داا  شخیص اد ،)و  ... داا عی  یاو ط ا ا یما   

 جا مک ا ر او.یر

 و  ا(Airway)جا ز ویواتو

 یما نف ا(Breathing)

 تا یور  و ر اCirculation & Perfusion))ز وزر  عبی

 یاو عی اMental Status))

 اانی(Clinical Evaluation)ر نداسوی(Toxidrome)

 راشخصی(Diagnosic Investigation) 

 وری ذ شتریا(Prevention of Absorption)  ا ستشو 

(Whole BowelIrrigation)

 تآر 
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 زمو ااد ذ(Enhance Elimination)ز وعبیداجا ر

اووستر

 ا جدعییکییما

) عد  ی ،ب اا  شخی د جاا یسمو

تدوشنارر  رر،ر قر توار  ه،مزیو  رحار شا 

رکgagر  جا.یروا اانیوبو ناو ، اد

رره و ناویایواتو جایر.

ا پاسمتریر ااو(ABG1 & VBG2)هاسیایژهوو نفس

(Oxygenation & Ventilation)،واعیانیفا د سیژاتااO2 Saturation

 س92%متر  مکژی، وا ا(ا،)ا اBVM3 ،یواتو RSI4هو جا کاکی

 تفا.و

 ل یاا یتوبن، و12دی،رر دحطیزار، جاوا اانی

ور دیتوا،و ر تل  ناوفواا(Fluid resuscitation)ریما

 نظو  ر فنا و.یربای-و(CPR5)تآ ا ،تم(زجو ثل

ریآر و کا ودکرنای، QRS Widening  تفا رنوو  ور 

 یدشرو شا.یر  جا یا و   اد گر  ،

،یاو ط ا و و ند تر وویا  ساوا ،سترییا و.جوز

د ر  ررحای ا  و تو  جایرپر ر (شتری40

آبخ(گریات ا صب،توایو،cooling،جوز نند  ا-ضل،تآابر

سمو و دیا تر ثیپر ا  پتیرور ا پتا .و  تفایرپومتر ر (

35تا یگرر ر )(rewarming) .و  جا

ر شن وشن نترنز یا وا،تویا،یدسری، ،د پر تایرورتفا

ر .و نتریقرنزیاا،تآیکوا دیواا ا و.یپنوی-ار  جوز

ر ینیا ایزاآ ه و موااوVBG or ABG))،کتریا،تا ،ر

CBC6،BUN7 ،Cr8،ا و رند  شااآ .و آ بحایو مو .یر  جا

ارعقاPT9)،PTT10،(INR11 اربدAST12)،(ALT13، ارزآابتاک

Troponine،CPK14 ،CKmb15 نا  یف ر .یر  جار کر(Urine Screen 

Test)ر صواً  خد و جسحرر .و  جاو طامو ر هط

اایعییام لد سمو  هیجو م تآز ،یتاآ   ا

  آ طازی   تفامو ث ووسترازیا رمویسو صوایمو ث
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تای ،یتینو،ایسیلااا دی، پر ،... .رزآ یعا یزویترا  ر  بو

رز ایسمو و اسفروا مو.و  جا

م  ررصو ا رر ه ک ااسمو یو مو   ثوا 

ا یسمو ،آ( ز وی،سفو  )..ردی.... .جاCTو ط ا و  غز کیا

یایدشرهرتماHead Traumaروو لا و  .یسمو

اMRI.و  تفا CTجاغز شخی ر گ  ک کیگیرا  کر ا یما ا

جا  یا سفروا ا یسمو یما ا یر  . ر ادEMG16NCV17تار  .

ا م  د و و  مو ر ا یسمو.دا  ترپیر جا  یا و

وا ا هو و اوآ )ش  و ،نف ،و  (  جاوهو  .

تنشااا ا هو ثنعت هدتو،ووی،  ندو گااا ثر  د دییتصاد

نند ا وسایمکژزجوتآییستایدتریکوو ا ینند م.ندا 

وآتوثلا یسموسفروا مو، بس ر ایستشوما وا  آ ا ر

ر.دار فانر هریشگیوآ تقا ا  تفاظتحا.س و 

وآشا  مو و آاا ا ر ستشو اد ،رد  ینحدا ار ا 30یق

.یر و،و ا یسمو و خیعد احتور ترا (Orogastric Lavage)

تراا ا (Nasogastric Lavage).و  یورحدرذمو  ،زوا

( د عا اوا ا )1 gr/Kgجوا .و  وستشوز تگا ا(WBI18)ا

PEG19ا صرو   ستآForeign Body.س 

ر  تآ واسمو و یسمو د صری، ا  ا  تآ ،ا تصا

رتآدتادناناآرب(وزجو سمویاز  ا)

رزم وااد ذ(Enhance Elimination) ،  عاایز ا  ار جوز ا

د(MDAC20) ر6ا4ر0.5 g/kgا ا24اا 4.و  تفا اای  و ر 

ر  ا یسمو.و  یو

ا  ووسترم موزیاسمویک و ماا ،وتا(ییکو،وا ،)

یتی،وااای،ایسیدل پر ،،تایانور طو،ا.... رمویور ا یسمو

ثانوی،تائویی وا ل....،  ز ر  رماقر م  ا  ا اعو و

وتهمو ونمید،دمودزی،دسمویددایسیل یورو ستا .و  تفا

ستروو   تفا ه دا.و عبی 

و  ف ه یما ر ا  نتر ه یما ر   ئواور توئور  یا طمئ 

اد.  یا  کوکور جا  یا و و
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ا جدعییکییما (Determine Disposition) ا ضانیع صو زیانی

یا،ما   و،یسمو ا مر و ،د صر وصر ا ا هوسمو   و ی

فا(مد ، )وع  امایاییید بر اا بر خ ژسترا خ ا

ع پز  ایی.دا نند

 ور )(د )جا و /یا و عا عد

سم   طوماد ر ا ا،د یا  حظ  و ،ی بر   د حر ر سمو یما

. ر یما یا  د صو اگر ز ضو 

ور عیی دا یسمو خ سیارو یخو ر ا ،س ستا کنی عیی  د

م  کت ما،ینیایعند  واسمو ا مر و ،د صر ی،ا ا هو و

صر،یما کز و ،سمو  یمد(فا ،)وند بق  یا تیسمو دد

ید جا  فی  تو ،شند)د ب(ر ر اند یبار ر ا یسمو .ینیووآ ،()سفید

شندگو ...   ق  سرد ا یاید، ،سی.ا یسمو،یدیو و اند یبار ر

،شند ا ،حر و تو ... ینوتاا یسموا ستند، فی ا یانز اند یبار ر

ق وا . شد تر ظر  یسمو د عیی  بر اتوا ار  س صر ا و 

ا یسمو  د ضو شند 24از کر ایما یا جا  ف ه  حظ 

 . را یسمور د ز تو 4  کبا اا یسمور ز فی 12ا

. ر کبا

ز ا ر ،و  عی  ستا(Airway)ر یواتو،یما نف عی(Breathing)

،یککا هو  تفا  نفس ما رتا یور  و ر عیCirculation & Perfusion))

ریاو عی ،زر  عبیMental Status))اد ،هوری ذ شتریا

(Prevention of Absorption)جا رستشو  ا(Whole Bowel Irrigation)تآ ،

،ر زمو ااد ذ(Enhance Elimination) جا ر دا عبی ا

ووسترو.یر

شند  فیتودد

 یا یواتومک هو

 یار  تآمزجو

،یاو ،یرآ ،یستئی تی

،سی ،واو ،سییدر ،ساوا

نایکر وز، یسود،یتاK،

 ویاو ط ا(GCS 15متر

  (12یشتر

 رلد  یا د یسمو و

تصا اندا: 

o اایسمو بادی یا د

   ع ا سمو یما

 ااا یاو

دا ینامو 

 سمو یماا یاو ا

یا ند وآ



 

7 

 

،یویپر سترد رد

،یتیا  ،یویپر...  

 یار و تز)آجو د ر

ااد ر)قر  

 یاول جوز

ا  یاد ا شنا

ویاو ط ا(GCS21

12متر آا )

وب تم غییر ا ST-T

 و ا د  یا

داا یناموییستو و شا(

 90 mmHgمتر ار عد ا 

 اوی50 beat/min)،متر و

 یاند یویپو ا زجوا

وررنو ا  

 یاند ریپر ا  ریپو و

تصا ا 

یتکتر تل ویکوتا 

ا   یاند

 یا تفااووستر

مو م(،یورمو ،CRRTایز،

)رمال 

یمارتا ا  کر ا 

 موایز،

o یزیودبادیسمو یا د

 موایز

o نفس ستریسمو باد یا د

یککا هو 

o یایسمو باد ینو اکا 

لد  یا د  دا ینامو

تصا ا 

   تآ  ا  مو ا یسمو

و ر  تآ  یاا را  د

تل-و  جا یما نیتوا  تما.

م ا یسموینوتا   یویدا

 یسمو باد ر   یوتاآد یا

ا دنیتوا  بتر اد را 

.و  جا یما 

 سمو یمایانداب نیتو-نفس 

 سمو یمایاندWBI 

 سمو یمازحو   MDACیاند

 وریپر ا  ریپوا  یا د

تصا 

  یا د یکوتا  یتکتر تل و

نیتوا  یاند را  تصا ا

یخ ر  و تگا

عد احتو 

 ا یاو ا سمو یما

یا ند وآ

ر  و تگا

وا  جوز

ه یل ا ر )( روOrder)/جوز د:زجو دتا 

و یر 

1-یو  نا ینا  یسمو اا یسمو  ینا نا  یو تیا 

2-کز ،)  اد  ه )را   تخص ا نا  خصص تر ، ،وا

اM.D.)فا یما ه )را فا ور خصص ت وکوو ار 
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ه یل ا ر )ور د:

و یر 

1-یو  نا ینا  یسمو اا یسمو  ینا نا  یو تیا 

2- ه )را   تخصکز ،)  اد  ا نا  خصص تر ، ،وا

اM.D.)فا یما ه )را فا ور خصص ت وکوو ار.دا وذ ا تخص

 حصی ح شگا وآ عا اید   یسمو ا خ  وآ  ا  دندا ر پر.

ی ضا ار ر )دتا( یا و ا خص ط  نو ):د نند

خص عنو
حصیل یز

یا و
صو شوآ  ا  کا قاوز

رند  ق

د

1تار

ناا در ناا دتا ریحاً  ار 

بر ا ناآ  و ینا نا  ا

ا یسمو

تار

کیز ضا ادتا )کا د:

نا  خ انیسمو یا(، خا بر  ا ا خ   ستر ا خ 

ژ)،دل ا ر و ند)یراً  ند،) ویر. 

د ر    ار کپز جهیز ):

   خ  مایر

 ایتوبن 

 استر 

 کوگوا  ر و ازخت 

 را  و-باءید

 تگاوکتر 

 تگااکتررو 

 مافو رو تآ جور زکعد 

 یزامو تگایورمو ا  موایز جا ه

ه کپز صر و  و ا، ):د ر

 تآاور 
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 اتفا ور  و-باءید

 ،رقطر آ ،ر  ،ر 

 تککباصر 

 راوررجایورمو

ثب ادتا ):

 یر،ی نعا م  ا  شخیجوتزآل ،ر ا، شا اا  ا یا

آتزجو جد یا ،جااووسترزجو ،  ایز ،دا  زر  عبی  یا ،

ب اد ...  توئور یاء، اد ،و اا جا ،وادوا و ر و .تآ 

ا لد ،آ ا وازید.دو ر

ا یوکاد )یزجو هد:

مویکاد  ا  شخیص د ر یجورزتآ ا  ،  ایز ،وا جوز ،

ن  ...  اووستر اا ینا نا  م ا یسمور. د

)ا یوکادنتر صو  م د:یود

شخیویکادنتر د اصیر جو م رزتآ جو ا، ز ،وازیا ،

ان  ...  اووسترما نا انیا یسمو. د  ر

 د )ه ستر خت ا خ  ا:ور د ا ر

دا  د  ظر  تغیر ورتا آ د  یسمو دو و. و تو  ا 4-1 

خمی  و ا یما  ا .وا یسمو غز  یو ،و و م  مکار

 ایماو و،.یسمویر ر و ا د و

)یما  وآ ه ر ویما  اد ک شوآ و( ،همریماا  کتب ،شفاه و 

،شوآ پمف ،یما  وآ رCD  د ا شو  وآ . . .  اش عو   مو سر  ا

ماد( وگیرج ا:

 ،یما ر طر ا اد مچنی  آ و  د  یسمو و صو ا ر  ی 

یحاو   ستگامچنی  و هبو ه  ا ا یو یر  عد  واد 

جد هو  یشگیر.و

ت  ت کا تصا
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1. Arterial Blood Gas  
2. Venous Blood Gas  
3. Bag-Valve-Mask  
4. Rapid Sequence Intubation 
5. Cardio-Pulmonary Resucitation 
6. Cell Blood Count 
7. Blood Urea Nitrogen 
8. Creatinine 
9. Prothrombin time 
10. Partial Thromboplastin Time 
11. International Normalised Ratio 
12. Aspartate Transaminase 
13. Alanine Transaminase 
14. Creatine kinase 
15. Creatine kinase-MB 
16. Electromyography  
17. Nerve conduction velocity 
18. Whole Bowel Irrigation 
19. Polyethylene Glycol 
20. Multiple Dose Activated Charcoal 
21. Glasgow Coma Scale 
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