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د  نظیی:

ایا یا تاتر ،-یسمو  ینا نا  یوخ جمو ئی سمویا، اتایماو شگا ،کی قما

هشت هید کپز

 صطف ا تاتر ،-یسمو  ینا نا  یود ا، ینا نا  ر پزکسمویر و شگا ا،

هشت هید

یم یتر نایو-شیا،تر انیسمو ی،ایسمو  ینا نا  ر شپژ عاا،و شگا

هشتدیهپزک

ن  ار پیما تاتر ،ا-وینا انیسمو ی،اا یسمو  ینا نا  ر وآ عا،

پزک و شگاههشتدی 

آ جا ید تاتر ،ا-وینا انیسمو ی،اکپز و شگابر

ا، ر ر نایو-اتاتر انیسمو ی،اکپز و شگابر

شیا ،ژ طا ابیز او-تر کپز اا ،وا کپز حقیقا رز ،نا  تخص

،یر س نایو-ایشتر انیسمو ی،اکپز و شگار

پوتر نایو-ایش،یتا انیسمو ی،ادرنا  رانیسمو ی،اکپز و شگاشهد 

اتا ،و ما یرا شهد-تر کپز و شگا ا، یسمو  ینا نا  یو

شیا ،تا  نایو-تر انیسمو ی،ائییسمو خ ینا تایما،کپز و شگازبر 

جیدتر شحمد نایو-ای، انیسمو ی،ادرنا  رانیسمو ی،اکپز و شگا

ی

ینا نما  دتا د ر ی خشند اا تر :شاا عا

 

:ن ظا ح

ل انما  دتا د ر

ل عر  دتا د ،آ  ا تر
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:قد

ی  ا(ر و د ی نو )) د مر :

 ا  شخیص کرا یسمو

Diagnostic and therapeutic approach to intoxications 

ر و د شر  عر ):

 خد و و صر وء ،ز  ا ا یسمو و     و ا ر فا ا مد هو

ا نکبو ز ،دزبو ،دز قر ،دزا( م یر  م ایو ز ،حرا یسمو ،)...

اد.  ا رز  یما ا ا عر و   ... ا  یا 

 و  جا ا، ز  ا ر  یصد  مو   حصو  عض شند قوا یا  ظر

اد رشخیص-ل ا تر ظر  ا انتر  ز  ق ا، یسمو ا  شخی 

تود  تد دتا و رنا ند.  فا یما یر  ر  وا ا  آیز قیو ا ،ینا ر

ا رد  سب-م ود ر بتن یما  بتر(Evidence – Based Principles)،دا گشا

د.  ظر  واکپا اا شوا ر  ،یسمو و ا یما  ر ید می 

ا یسمو نتر رز ا  یما  رد ه(Control CenterPoison) د تر ظر .

 ایجرپر ا اد ):یما ا ه ر

ایسمو ا یما ا اOverdoseا و زء حسو  ار،وار 

عی ا ینا رظا   جمو( ی ینا ر  ،)صر ا  قد ،صر ا و ر بن( ا

ا یاو  داا  شخیص اد ،)و  ... داا عی  یاو ط ا ا یما   

 جا مک ا ر او.یر

 و  ا(Airway)جا ز ویواتو

 یما نف ا(Breathing)

 تا یور  و ر اCirculation & Perfusion))ز وزر  عبی

 یاو عی اMental Status))

 اانی(Clinical Evaluation)ر نداسوی(Toxidrome)

 راشخصی(Diagnosic Investigation) 

 وری ذ شتریا(Prevention of Absorption)  ا ستشو 

(Whole BowelIrrigation)

 تآر 
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 زمو ااد ذ(Enhance Elimination)ز وعبیداجا ر

اووستر

 ا جدعییکییما

) عد  ی ،ب اا  شخی د جاا یسمو

تدوشنارر  رر،ر قر توار  ه،مزیو  رحار شا 

رکgagر  جا.یروا اانیوبو ناو ، اد

رره و ناویایواتو جایر.

ا پاسمتریر ااو(ABG1 & VBG2)هاسیایژهوو نفس

(Oxygenation & Ventilation)،واعیانیفا د سیژاتااO2 Saturation

 س92%متر  مکژی، وا ا(ا،)ا اBVM3 ،یواتو RSI4هو جا کاکی

 تفا.و

 ل یاا یتوبن، و12دی،رر دحطیزار، جاوا اانی

ور دیتوا،و ر تل  ناوفواا(Fluid resuscitation)ریما

 نظو  ر فنا و.یربای-و(CPR5)تآ ا ،تم(زجو ثل

ریآر و کا ودکرنای، QRS Widening  تفا رنوو  ور 

 یدشرو شا.یر  جا یا و   اد گر  ،

،یاو ط ا و و ند تر وویا  ساوا ،سترییا و.جوز

د ر  ررحای ا  و تو  جایرپر ر (شتری40

آبخ(گریات ا صب،توایو،cooling،جوز نند  ا-ضل،تآابر

سمو و دیا تر ثیپر ا  پتیرور ا پتا .و  تفایرپومتر ر (

35تا یگرر ر )(rewarming) .و  جا

ر شن وشن نترنز یا وا،تویا،یدسری، ،د پر تایرورتفا

ر .و نتریقرنزیاا،تآیکوا دیواا ا و.یپنوی-ار  جوز

ر ینیا ایزاآ ه و موااوVBG or ABG))،کتریا،تا ،ر

CBC6،BUN7 ،Cr8،ا و رند  شااآ .و آ بحایو مو .یر  جا

ارعقاPT9)،PTT10،(INR11 اربدAST12)،(ALT13، ارزآابتاک

Troponine،CPK14 ،CKmb15 نا  یف ر .یر  جار کر(Urine Screen 

Test)ر صواً  خد و جسحرر .و  جاو طامو ر هط

اایعییام لد سمو  هیجو م تآز ،یتاآ   ا

  آ طازی   تفامو ث ووسترازیا رمویسو صوایمو ث
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تای ،یتینو،ایسیلااا دی، پر ،... .رزآ یعا یزویترا  ر  بو

رز ایسمو و اسفروا مو.و  جا

م  ررصو ا رر ه ک ااسمو یو مو   ثوا 

ا یسمو ،آ( ز وی،سفو  )..ردی.... .جاCTو ط ا و  غز کیا

یایدشرهرتماHead Traumaروو لا و  .یسمو

اMRI.و  تفا CTجاغز شخی ر گ  ک کیگیرا  کر ا یما ا

جا  یا سفروا ا یسمو یما ا یر  . ر ادEMG16NCV17تار  .

ا م  د و و  مو ر ا یسمو.دا  ترپیر جا  یا و

وا ا هو و اوآ )ش  و ،نف ،و  (  جاوهو  .

تنشااا ا هو ثنعت هدتو،ووی،  ندو گااا ثر  د دییتصاد

نند ا وسایمکژزجوتآییستایدتریکوو ا ینند م.ندا 

وآتوثلا یسموسفروا مو، بس ر ایستشوما وا  آ ا ر

ر.دار فانر هریشگیوآ تقا ا  تفاظتحا.س و 

وآشا  مو و آاا ا ر ستشو اد ،رد  ینحدا ار ا 30یق

.یر و،و ا یسمو و خیعد احتور ترا (Orogastric Lavage)

تراا ا (Nasogastric Lavage).و  یورحدرذمو  ،زوا

( د عا اوا ا )1 gr/Kgجوا .و  وستشوز تگا ا(WBI18)ا

PEG19ا صرو   ستآForeign Body.س 

ر  تآ واسمو و یسمو د صری، ا  ا  تآ ،ا تصا

رتآدتادناناآرب(وزجو سمویاز  ا)

رزم وااد ذ(Enhance Elimination) ،  عاایز ا  ار جوز ا

د(MDAC20) ر6ا4ر0.5 g/kgا ا24اا 4.و  تفا اای  و ر 

ر  ا یسمو.و  یو

ا  ووسترم موزیاسمویک و ماا ،وتا(ییکو،وا ،)

یتی،وااای،ایسیدل پر ،،تایانور طو،ا.... رمویور ا یسمو

ثانوی،تائویی وا ل....،  ز ر  رماقر م  ا  ا اعو و

وتهمو ونمید،دمودزی،دسمویددایسیل یورو ستا .و  تفا

ستروو   تفا ه دا.و عبی 

و  ف ه یما ر ا  نتر ه یما ر   ئواور توئور  یا طمئ 

اد.  یا  کوکور جا  یا و و
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ا جدعییکییما (Determine Disposition) ا ضانیع صو زیانی

یا،ما   و،یسمو ا مر و ،د صر وصر ا ا هوسمو   و ی

فا(مد ، )وع  امایاییید بر اا بر خ ژسترا خ ا

ع پز  ایی.دا نند

 ور )(د )جا و /یا و عا عد

سم   طوماد ر ا ا،د یا  حظ  و ،ی بر   د حر ر سمو یما

. ر یما یا  د صو اگر ز ضو 

ور عیی دا یسمو خ سیارو یخو ر ا ،س ستا کنی عیی  د

م  کت ما،ینیایعند  واسمو ا مر و ،د صر ی،ا ا هو و

صر،یما کز و ،سمو  یمد(فا ،)وند بق  یا تیسمو دد

ید جا  فی  تو ،شند)د ب(ر ر اند یبار ر ا یسمو .ینیووآ ،()سفید

شندگو ...   ق  سرد ا یاید، ،سی.ا یسمو،یدیو و اند یبار ر

،شند ا ،حر و تو ... ینوتاا یسموا ستند، فی ا یانز اند یبار ر

ق وا . شد تر ظر  یسمو د عیی  بر اتوا ار  س صر ا و 

ا یسمو  د ضو شند 24از کر ایما یا جا  ف ه  حظ 

 . را یسمور د ز تو 4  کبا اا یسمور ز فی 12ا

. ر کبا

ز ا ر ،و  عی  ستا(Airway)ر یواتو،یما نف عی(Breathing)

،یککا هو  تفا  نفس ما رتا یور  و ر عیCirculation & Perfusion))

ریاو عی ،زر  عبیMental Status))اد ،هوری ذ شتریا

(Prevention of Absorption)جا رستشو  ا(Whole Bowel Irrigation)تآ ،

،ر زمو ااد ذ(Enhance Elimination) جا ر دا عبی ا

ووسترو.یر

شند  فیتودد

 یا یواتومک هو

 یار  تآمزجو

،یاو ،یرآ ،یستئی تی

،سی ،واو ،سییدر ،ساوا

نایکر وز، یسود،یتاK،

 ویاو ط ا(GCS 15متر

  (12یشتر

 رلد  یا د یسمو و

تصا اندا: 

o اایسمو بادی یا د

   ع ا سمو یما

 ااا یاو

دا ینامو 

 سمو یماا یاو ا

یا ند وآ
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،یویپر سترد رد

،یتیا  ،یویپر...  

 یار و تز)آجو د ر

ااد ر)قر  

 یاول جوز

ا  یاد ا شنا

ویاو ط ا(GCS21

12متر آا )

وب تم غییر ا ST-T

 و ا د  یا

داا یناموییستو و شا(

 90 mmHgمتر ار عد ا 

 اوی50 beat/min)،متر و

 یاند یویپو ا زجوا

وررنو ا  

 یاند ریپر ا  ریپو و

تصا ا 

یتکتر تل ویکوتا 

ا   یاند

 یا تفااووستر

مو م(،یورمو ،CRRTایز،

)رمال 

یمارتا ا  کر ا 

 موایز،

o یزیودبادیسمو یا د

 موایز

o نفس ستریسمو باد یا د

یککا هو 

o یایسمو باد ینو اکا 

لد  یا د  دا ینامو

تصا ا 

   تآ  ا  مو ا یسمو

و ر  تآ  یاا را  د

تل-و  جا یما نیتوا  تما.

م ا یسموینوتا   یویدا

 یسمو باد ر   یوتاآد یا

ا دنیتوا  بتر اد را 

.و  جا یما 

 سمو یمایانداب نیتو-نفس 

 سمو یمایاندWBI 

 سمو یمازحو   MDACیاند

 وریپر ا  ریپوا  یا د

تصا 

  یا د یکوتا  یتکتر تل و

نیتوا  یاند را  تصا ا

یخ ر  و تگا

عد احتو 

 ا یاو ا سمو یما

یا ند وآ

ر  و تگا

وا  جوز

ه یل ا ر )( روOrder)/جوز د:زجو دتا 

و یر 

1-یو  نا ینا  یسمو اا یسمو  ینا نا  یو تیا 

2-کز ،)  اد  ه )را   تخص ا نا  خصص تر ، ،وا

اM.D.)فا یما ه )را فا ور خصص ت وکوو ار 
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ه یل ا ر )ور د:

و یر 

1-یو  نا ینا  یسمو اا یسمو  ینا نا  یو تیا 

2- ه )را   تخصکز ،)  اد  ا نا  خصص تر ، ،وا

اM.D.)فا یما ه )را فا ور خصص ت وکوو ار.دا وذ ا تخص

 حصی ح شگا وآ عا اید   یسمو ا خ  وآ  ا  دندا ر پر.

ی ضا ار ر )دتا( یا و ا خص ط  نو ):د نند

خص عنو
حصیل یز

یا و
صو شوآ  ا  کا قاوز

رند  ق

د

1تار

ناا در ناا دتا ریحاً  ار 

بر ا ناآ  و ینا نا  ا

ا یسمو

تار

کیز ضا ادتا )کا د:

نا  خ انیسمو یا(، خا بر  ا ا خ   ستر ا خ 

ژ)،دل ا ر و ند)یراً  ند،) ویر. 

د ر    ار کپز جهیز ):

   خ  مایر

 ایتوبن 

 استر 

 کوگوا  ر و ازخت 

 را  و-باءید

 تگاوکتر 

 تگااکتررو 

 مافو رو تآ جور زکعد 

 یزامو تگایورمو ا  موایز جا ه

ه کپز صر و  و ا، ):د ر

 تآاور 
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 اتفا ور  و-باءید

 ،رقطر آ ،ر  ،ر 

 تککباصر 

 راوررجایورمو

ثب ادتا ):

 یر،ی نعا م  ا  شخیجوتزآل ،ر ا، شا اا  ا یا

آتزجو جد یا ،جااووسترزجو ،  ایز ،دا  زر  عبی  یا ،

ب اد ...  توئور یاء، اد ،و اا جا ،وادوا و ر و .تآ 

ا لد ،آ ا وازید.دو ر

ا یوکاد )یزجو هد:

مویکاد  ا  شخیص د ر یجورزتآ ا  ،  ایز ،وا جوز ،

ن  ...  اووستر اا ینا نا  م ا یسمور. د

)ا یوکادنتر صو  م د:یود

شخیویکادنتر د اصیر جو م رزتآ جو ا، ز ،وازیا ،

ان  ...  اووسترما نا انیا یسمو. د  ر

 د )ه ستر خت ا خ  ا:ور د ا ر

دا  د  ظر  تغیر ورتا آ د  یسمو دو و. و تو  ا 4-1 

خمی  و ا یما  ا .وا یسمو غز  یو ،و و م  مکار

 ایماو و،.یسمویر ر و ا د و

)یما  وآ ه ر ویما  اد ک شوآ و( ،همریماا  کتب ،شفاه و 

،شوآ پمف ،یما  وآ رCD  د ا شو  وآ . . .  اش عو   مو سر  ا

ماد( وگیرج ا:

 ،یما ر طر ا اد مچنی  آ و  د  یسمو و صو ا ر  ی 

یحاو   ستگامچنی  و هبو ه  ا ا یو یر  عد  واد 

جد هو  یشگیر.و

ت  ت کا تصا
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1. Arterial Blood Gas  
2. Venous Blood Gas  
3. Bag-Valve-Mask  
4. Rapid Sequence Intubation 
5. Cardio-Pulmonary Resucitation 
6. Cell Blood Count 
7. Blood Urea Nitrogen 
8. Creatinine 
9. Prothrombin time 
10. Partial Thromboplastin Time 
11. International Normalised Ratio 
12. Aspartate Transaminase 
13. Alanine Transaminase 
14. Creatine kinase 
15. Creatine kinase-MB 
16. Electromyography  
17. Nerve conduction velocity 
18. Whole Bowel Irrigation 
19. Polyethylene Glycol 
20. Multiple Dose Activated Charcoal 
21. Glasgow Coma Scale 
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